
          माता-पिता गाइड: बच्चों में Ruptured (Perforated) अिेंडडक्स  

 

     जानकारी – “ये क्या है?” 

• अिेंडडक्स आँत से जडुा एक छोटा, उंगली जैसा थैला होता है (अधिकतर 
दाएँ ननचले िेट में)। 

• इसका कोई खास काम नहीं है, लेककन यह कभी-कभी ब्लॉक हो सकता है 
(स्टूल, कीड ेया इन्फेक्शन के बाद सूजन से)। 

• जब ब्लॉक हो जाता है → बैक्टीररया बढ़ते हैं → अिेंडडक्स  सूज जाता है → 
खून की सप्लाई बंद हो जाती है → उसका हहस्सा खराब होकर फट 
(rupture/perforate) सकता है। 
    फटा हुआ अिेंडडक्स  िस और गंदगी (स्टूल) िटे में फैला देता है। 
इससे बच्चा बहुत बीमार हो सकता है और समय िर इलाज न ममले तो 
जानलेवा भी हो सकता है। 
     बच्चों के अस्ितालों में अिेंडडक्स  वाले लगभग 3 में से 1 बच्चे का 
अिेंडडक्स  फट चकुा होता है जब तक डायग्नोमसस होता है। 

 

              लक्षण – “ककस बात िर ध्यान दें?” 

शुरुआती लक्षण (िहले 24 घटें): 

• ददद नामभ के िास शुरू होकर िीरे-िीरे तेज़ होता है। 

• बच्चा खाना नही ंचाहता। 

• उल्टी जैसा मन या उल्टी। 

• हल्का बुखार (38–39°C / 100.5–102°F)। 



बाद के लक्षण (24–48 घंटे बाद): 

• ददद दाएँ ननचले िेट में मशफ्ट हो जाता है। 

• चलने, कूदन ेया खड ेहोने िर ददद बढ़ता है। 

• छोटे बच्च े(<5 साल) मसफद  धचडधचड ेहो सकत ेहैं, खाना मना कर सकत ेहैं 
या चलन ेसे बचत ेहैं। 

• अिेंडडक्स  फटन ेिर तेज़ बुखार। 

• कभी-कभी दस्त, िेट फूलना या बार-बार उल्टी। 

       तुरंत अस्िताल ले जाए ँअगर: 

• बहुत ज़्यादा िेट ददद (खासकर दाए ँननचले हहस्से में)। 

• बुखार + उल्टी + खाना मना करना। 

• बच्चा बहुत बीमार, कमज़ोर या सुस्त हदख रहा है। 

 

      जाँच – “डॉक्टर कैसे िता करेंगे?” 

                                 डॉक्टर बच्चा और माता-पिता से िूछें गे: ददद, उल्टी, भूख, बखुार। 
          िेट दबाकर ददद की जगह देखेंगे। 

        ज़रूरी टेस्ट: 

• Blood test (इन्फेक्शन देखन ेके मलए) 

• Urine test (िेशाब का इन्फेक्शन या िथरी को अलग करन ेके मलए) 

      Scans (अगर कन्फ्यूज़न हो तो): 

• Ultrasound – बच्चों में सबसे ज़्यादा होता है। 



• CT scan – rupture का शक हो तो। 

• X-ray – कभी-कभी pneumonia या obstruction देखने के मलए। 

 

    इलाज – “बच्चा ठीक कैस ेहोगा?” 

     दवाइया ँ

• IV antibiotics – इन्फेक्शन से लडने के मलए। 

• IV fluids – क्योंकक बच्चा ज़्यादा खा-िी नहीं सकता। 

• Pain और उल्टी रोकने की दवाइयाँ। 

       सजदरी (Appendectomy) 

िक्का इलाज = अिेंडडक्स  ननकालना। 

• Open surgery – िटे में एक बडा चीरा। 

• Laparoscopic surgery – 2–3 छोटे चीरे + कैमरा (जल्दी ररकवरी, कम 
इन्फेक्शन)। 

         सजदरी से िहले: 

• IV fluids + antibiotics हदए जाते हैं। 

• डॉक्टर ऑिरेशन समझाएँगे और सहमनत (consent) लेंगे। 

 

        खास स्स्थनत Ruptured अिेंडडक्स  में 

• Abscess (िस का थलैा): कभी-कभी िस इकट्ठा हो जाता है। डॉक्टर िहले 
ट्यूब लगाकर िस ननकाल सकत ेहैं, बाद में सजदरी करत ेहैं। 



• आँत में रुकावट: सूजन से आँत ब्लॉक हो सकती है → हरी/िीली उल्टी। 
इस स्स्थनत में बडा चीरा (open surgery) करना िड सकता है। 

 

        ररकवरी और घर िर देखभाल 

अस्िताल में: 

• बच्चे को जल्दी चलन ेके मलए प्रोत्साहहत ककया जाता है (ररकवरी तेज़ होती 
है)। 

• खाना तब शुरू होता है जब आँत कफर से काम करना शुरू करे। 

• कुछ हदनों के मलए ट्यबू (िेशाब की ट्यूब, NG tube िटे के मलए, drain 
tube) लग सकती हैं, स्जन्हें बाद में हटा हदया जाता है। 

• IV से antibiotics और pain killer हदए जात ेहैं। 

 

   Do’s (क्या करें) 

             खाना 

• हल्का, नरम खाना (खखचडी, दमलया, सूि, इडली) से शुरू करें। 

• खूब तरल दें (िानी, नाररयल िानी, छाछ, साफ सूि)। 

• िीरे-िीरे नॉमदल खाना शुरू करें। 

• फल-सब्ज़ी दें ताकक कब्ज़ न हो। 

                   गनतपवधि और आराम 

• बच्चे को िीरे-िीरे चलने दें। 

• घर िर ियादप्त आराम दें। 



• स्कूल तभी भेजें जब डॉक्टर अनुमनत दें (लैप्रोस्कोिी के बाद 1–2 हफ्ते, 
open surgery के बाद 2–3 हफ्ते)। 

               घाव की देखभाल 

• घाव साफ रखें। 

• छूने से िहले हाथ िोएँ। 

• नहाने का तरीका डॉक्टर की सलाह से करें (अधिकतर डडस्चाजद के 2–4 
हदन बाद रोज़ाना नहाना और साबनु-िानी से घाव िोना ठीक है)। 

• रोज़ाना घाव देखें – लालिन, सूजन, िस या िानी तो नहीं। 

    दवाइया ँ

• सभी दवाइया ँ(antibiotics, pain syrup/गोली) समय िर दें। 

• डॉक्टर न ेstool softener मलखा हो तो दें। 

• ककसी भी दवा से एलजी का ध्यान रखें। 

   तुरंत डॉक्टर को हदखाएँ अगर: 

• बुखार 38.5°C (101°F) से ज़्यादा हो। 

• िेट ददद/सूजन बहुत ज़्यादा हो। 

• लगातार उल्टी हो। 

• घाव से लालिन, सूजन, िस या िानी ननकले। 

• बच्चा खाना-िीना या िेशाब/िोटी करना बदं कर दे। 

 

  Don’ts (क्या न करें) 



   खाना 

• तुरंत भारी, तला-भुना, मसालेदार खाना न दें। 

• बच्चे को ज़बरदस्ती ज़्यादा न खखलाएँ। 

   गनतपवधि 

• दौडना, कूदना, खेलना – laparoscopy के बाद 2 हफ्ते तक, open 
surgery के बाद 4–6 हफ्ते तक न करें। 

• भारी बैग या वजन न उठाएँ (कम से कम 4 हफ्ते तक)। 

• भाई-बहन के साथ झगडा/खेल में िक्का-मुक्की न करने दें। 

   घाव की देखभाल 

• घाव को खुजाए ँया रगडें नहीं। 

• ड्रमेसगं खुद से न हटाए ँ(जब तक डॉक्टर न कहें)। 

• tub bath, swimming, या बाररश में घाव गीला न होन ेदें जब तक टांके 
िूरी तरह ठीक न हों। 

   अन्य साविाननयाँ 

• follow-up पवस्ज़ट न छोडें। 

• बबना डॉक्टर िछेू कोई दवा न दें। 

• बच्चे की तकलीफ़ को हल्के में न लें। 

 

       जल्दी याद रखने वाली बातें 

• कुछ हफ्तों तक बच्चा आराम से और सरल हदनचयाद में रहे। 



• अगर डॉक्टर कहें तो बच्चे को गहरी साँस लेने और खाँसने को कहें (फेफड े
साफ़ रहत ेहैं)। 

• खाँसत/ेहँसते समय तककए से िटे को सिोटद दें। 

• बच्चे को प्यार और हहम्मत दें – सजदरी के बाद व ेडरे या धचिके रह सकत े
हैं। 

 

     याद रखें: 

सही इलाज और घर िर देखभाल से बच्चे िूरी तरह ठीक हो जात ेहैं। आिकी 
देखभाल, ियैद और प्यार दवाइयों से भी बडा असर करत ेहैं। 

 

‘डॉ ध्रुव महाजन’ द्वारा तैयार 

बाल धचककत्सा शल्य धचककत्सा सलाहकार 

एमबीबीएस (एम्स, नई हदल्ली) 

एम.सीएच बाल धचककत्सा शल्य धचककत्सा (एम्स, नई हदल्ली), एफएमएएस 

डॉ.एनबी बाल धचककत्सा शल्य धचककत्सा (एनबीईएमएस), एफआईएजीईएस, 
एफएएलएस (रोबोहटक) 

 

 

 


